
 

TÉRMINOS Y CONDICIONES, DECLARACIÓN DE EXONERACIÓN DE 
RESPONSABILIDAD Y ASUNCIÓN DE RIESGOS - CATEGORÍA 12K 

Al marcar la casilla de aceptación y proceder con el pago de la inscripción, DECLARO bajo la 
gravedad de juramento que soy mayor de edad, que actúo por derecho propio, de manera 
libre, voluntaria y en pleno uso de mis facultades legales y mentales, y que acepto formalmente 
los siguientes términos: 

1. APTITUD FÍSICA Y ESTADO DE SALUD: Certifico que me encuentro en perfectas 
condiciones físicas, médicas y psicológicas para participar en la distancia de 12 Kilómetros de 
la Carrera Atlética San Juan de Pasto 2026. Manifiesto que cuento con el entrenamiento 
adecuado para este nivel de exigencia y que no padezco ninguna enfermedad, lesión o 
condición médica preexistente que ponga en riesgo mi salud, mi vida o la integridad de los 
demás participantes. 

2. CONOCIMIENTO Y ASUNCIÓN DE RIESGOS: Reconozco de manera consciente que 
correr una distancia de 12K en entornos urbanos implica un esfuerzo cardiovascular y muscular 
severo, así como riesgos inherentes a las carreras de calle. Estos riesgos incluyen, pero no se 
limitan a: deshidratación, golpes de calor, fatiga extrema, lesiones musculares o articulares, 
caídas, accidentes derivados de las condiciones del asfalto o del clima, interacción con otros 
corredores y elementos de la vía pública. Asumo de forma exclusiva y total la responsabilidad 
por cualquier incidente que pueda ocurrir antes, durante o después de la competencia. 

3. EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD: Exonero de manera irrevocable de toda 
responsabilidad civil, penal, contractual o extracontractual a la Liga de Atletismo de Nariño 
(LIGATLENAR), al Comité Organizador, a las alcaldías y gobernaciones locales, a las marcas 
patrocinadoras, a los jueces, directores de ruta y a cualquier persona o entidad vinculada a la 
organización, por cualquier daño material, pérdida o robo de objetos personales, lesión 
corporal, invalidez o fallecimiento ocurrido en el marco del evento. 

4. ASISTENCIA MÉDICA Y EMERGENCIAS: Autorizo al personal médico, paramédico y de 
ambulancias autorizado por la organización para que me brinde primeros auxilios, atención 
médica en ruta o traslado de emergencia a un centro asistencial en caso de accidente o 
descompensación. Acepto que cualquier tratamiento o gasto médico que exceda la cobertura 
de la póliza de accidentes del evento (si la hubiere) correrá por mi propia cuenta y riesgo a 
través de mi EPS o seguro médico prepagado. 

5. DERECHOS DE IMAGEN Y DATOS PERSONALES: Autorizo expresamente a la 
organización del evento para capturar fotografías, videos o grabaciones de mi persona durante 
las actividades de la carrera. Este material podrá ser utilizado de forma indefinida con fines 
promocionales, informativos, de prensa o memorias del evento en páginas web, redes sociales 
y medios masivos de comunicación, renunciando a cualquier tipo de compensación económica 
o reclamo por derechos de imagen. 



 

6. CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO: Me comprometo a acatar las instrucciones del 
comité organizador, el cuerpo de jueces, la logística y las autoridades de tránsito. Entiendo que 
el número de competencia y el chip de cronometraje son personales e intransferibles, y que 
cualquier conducta antideportiva o desacato a las normas de la ruta será motivo de 
descalificación inmediata.​
​
7. PARTICIPACIÓN DE MENORES DE EDAD (CATEGORÍA JUVENIL): En caso de que el 
participante inscrito sea menor de edad (16 o 17 años en la categoría Juvenil), el adulto que 
diligencia este formulario declara bajo la gravedad de juramento que actúa en calidad de padre, 
madre, guardián o tutor legal del menor. Al marcar esta casilla, manifiesta que conoce, entiende 
y aprueba en su totalidad este deslinde de responsabilidad, autorizando expresamente la 
participación del menor bajo los mismos términos de asunción de riesgo, exoneración y uso de 
imagen aquí descritos.  
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